"Caligmak hayat,
digiinmek 1giktir."

Victor Hugo




Sinavlarda basariya ulagmak,
bunu yaparken okul egitimini ve
sinavlara hazirhgi bir arada ve
uyumlu bir sekilde gétirmek igin
«VERIMLI CALISMA> gerekir.



PEKI DERS CALISMAYI ETKILEYEN OLUMSUZ FAKTORLER NELERDIR?

a) Hayal kurmak

b) Basarisizliga dayali endiseler
¢) Galisma odasinda poster ve
resimlerin dikkati dagitmasi

d) Yatarak calismak

e) Muzik dinleyerek ¢alismak

f) Televizyon izleyerek ¢alismak
g) Telefonla ¢gok zaman harcamak




Dikkatin dagilmasi sebebiyle ders
calismada verimin diigsmesi; hem ders
basinda gegen siirenin uzamasina hem
de zevk veren etkinliklere daha az
zaman ayrilmasina yol agar. Diger
taraftan basarinin diismesi ve zevkli
etkinliklere zaman ayirmamak okuldan
ve egitimden uzaklasmaya sebep olur.




Peki verimli bir ¢calismanin
gerceklesebilmesi ve basariya
ulasmak igin neler gereklidir?




»Sagliginiza dikkat
etmelisiniz.

>Hedef belirlemelisiniz.

»Plan yapmalisiniz.

»>Istekli olmalisiniz.

>Zamani verimli
kullanmalisiniz.

»Kaybetmekten
korkmamalisiniz.




»Dikkatinizi toplamalisiniz.

»QOgrenmeyi 6grenmelisiniz.

»Sabirl olmalisiniz.

»Kaygilarinizi kontrol edebilmelisiniz.

» Sinavlarda ne yapacaginizi iyi
bilmelisiniz.




Sagliginiza dikkat etmelisiniz

Ik kosul saglikli olmaktir. Saglik
olmadan hig¢bir ¢alismadan verim
alinamaz.

Akilli bir insanin sahip

olabilecegi en blylk servet
sagliktir.




Hedef belirlemelisiniz

Hedef belirleme kiside ulasiimasi gereken
bir nokta bilincini ortaya koyar. Kisi o hedefe
ulasmak icin ¢alisir. Yani hedef belirleme
calismak igin itici bir glg¢ olusturur, kisiyi
motive eder.




Plan yapmalisiniz

Basariya planli galisma ile i
ulasilir. Yapilacak iglerin bir BT e e o
diizene sokulmasina plan et [ShEem 2
denir. Yani plan hangi derse  cooe e = =
ne zaman ,nerede, nasil

calisilacagina karar vermek "1
ve bunu uygulamakftir.




Eee... Kalan iki yazihdan
100 alsamm ortalama
80 olur sozlii falan 5 olur

ane 100 gelse 3 oluyo son

Necati 40 almigsin
geg yerine...

50 almigsin geg
yerine geg...

Olsun bi yazil daha var...

100 alsam hoca da
sozlillere iki tane yiiz

bassa 4 diiser iste ya...

Olsun ikinci donem
karneye 5 dilgiirdimmii
sene sonu notu 3 olure
hi¢ yoktan iidir...
Tamamdir oldu bu is...

Necati 30 almigsin
eviadim ne zaman
diizelecek bu notlar..

eviadim ikinci donem
ukseltsen iyi olur...




Zamani verimli kullanmalisiniz

Verimli bir galisma viicudun en yliksek
kapasiteyle ¢alistigi daha etkili sonuglar
alinir. Calismayi kesin sirelerle
belirleyiniz. Yani «simdi bu dersin su
konusuna 40 dk. Calisacagim.» seklinde
¢alismaya baslamadan énce ¢alisacaginiz
konunun siiresi ile ilgili hedef belirleyiniz.




Isteyerek galismalisiniz

Calismayi ihtiyag olarak gormelisiniz
Insani davranigi ger¢eklestirmeye
yonelten olaya mo‘rivasyon denir. Ders
¢alismak igin ogrenciyi harekete
gegiren glgtir motivasyon. IsTeyerek
yaptlan galisma verimli ¢alisma olur.




Ogrenmeyi eglenceli hale getirebilirsiniz.
Butiinu pargalara ayirmak kiginin gozindi
korkutan zorluklari asmasini saglar.
Derslerin goklugundan dolayi iginizde ¢alisma
istegi olmuyorsa ‘par¢ala-yut’ teknigini
kullanabilirsiniz.




larh yazilisina accaayip ¢alistim.
Kesin 100 alicam. Savulun sorular Hieeeyt /..




Kaybetmekten korkmamalisiniz
SAVAS KAZANDIRAN KARINCA

Bir savasta bir komutanin ordusu savasi
kaybeder, ordu dagilir, komutan da kagarak bir
magaraya siginir.

Magarada oturup distnirken bir karincanin
duvara tirmanmakta oldugunu gorir. Karinca
¢ikar, ¢itkar tam diizlige varacagi sirada
diuslverir. Fakat isin pesini birakmaz. Tekrar

T

tirmanmaya baglar. Tekrar diser. Tekrar tirmanir
tekrar diser. Bu tam 11 defa boyle devam eder.




bu kiiglk goziiken olay! dikkatle izleyen
komutanin beyninde simsekler ¢akar! «ben
daha bir defa yenildim» deyip digar: firlar.
Dagilan askerlerini toplayip yeni bir hiicuma
gecer ve zafer sarhoslugu iginde gevseyen
disman ordusunun saskinligindan faydalanip
maglubiyeti zafere gevirir.




Karamsarliga kapilmamalisiniz

Hedefinize ulagmak istiyorsaniz
yasadiginiz kiglk olumsuzluklardan
yilmayin. Eger bir hedefiniz varsa o
hedefe ulasincaya kadar yapmaniz
gerekenleri bikmadan, usanmadan,
yilmadan yapin. Sonugta goreceksiniz ki
hedefe ulasmissiniz.




KOPEK BALIGI VE KUCUK BALIK
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Bilim adamlari biyilk cam bir akvaryumun igine
bir képekbaligi ve kiigik bir balik yerlestirir ve
akvaryumu ortadan ikiye cam bir bdlme ile
ayirirlar. Képekbaligi karsisindaki kiigiik balig
yiyebilmek igin saatlerce hatta giinlerce ugrasir.




Kiigik baliga ulagsmak icin her hamle yaptiginda aradaki
cam bdélmeye garparak durmak zorunda kalir. Bir, bes, on
derken yiizlerce hamle yapar ama nafile ise yaramaz.

Bu yiizlere denemeden sonra artik pes eder ve
kiigik baligi yemekten vazgeger. Bu deneyi yapan bilim
adamlari bir siire sonra aradaki cam bdlmeyi kaldirirlar.
Sonug ilgingtir.

Kopekbaligi artik kigiik baligi yemek igin higbir girisimde
bulunmamaktadir.
Yani PES ETMISTIR. Ustelik 6niinde higbir engel

kalmamasina ragmen.




Dikkatinizi toplamalisiniZ

Yogunlasma dikkatin bir noktaya toplanmasi biitin
6grenme mekanizmalarinin ayni noktaya
yonlendirilmesi, bitin alicilarin 6grenmeye hazir
hale getirilerek alginin en yiiksek performansina
ulasmasi oldugu igin bu sekilde yapilacak bir
calisma oldukca verimli olacaktir.




Tek bir is yapmalisiniz; insan beyni bircok isi bir
arada yapabildigi halde bitin dikkatini sadece bir
noktaya odaklayabilir.

Konsantrasyon esiginizi asmamalisiniz;
konsantrasyon esigi

Kisinin dikkatini yogunlastirdigi sekliyle calisabildigi
surenin siniridir. Verimli bir calisma gerceklestirmek
icin konsantrasyon esiginizi asmayin.




Ogrenmeyi dgrenmelisiniz.

« Etkili okuyabilmeli,

« Etkili dinleyebilmeli

e Etkili not tutabilmeli ve

« Tekrar ¢alismalar: yapmalisiniz.

Bir Cin atasozu soyle der: ‘Bana soylersen
unuturum,

gosterirsen yarisini unuturum, yaptirirsan hig
unutmam.




https://gumushaneram.meb.k12.tr/




Sabirli olmalisiniz.

Kararhgin Glcdi

Caresiz kaldigim zamanlarda gider
bir tas ustasi bulur, onu seyrederim.
Adam belki yliz kere vurur tasa . Ama
degil kirmak, kiigticuk bir ¢atlak bile
olusturamaz. Sonra birden yiz birinci
vurusta tas ikiye ayriliverir. Iste o
zaman anlarim ki ; tag: ikiye baélen o
son vurug degil, ondan oncekilerdir.




Kaygilarinizi kontrol etmelisiniz

= Olumlu digindn. Ciinkd kaygryr kontrol
altina alabilmenin en kolay yollarindan
birisi olumlu disinmektir. Ciinkd insan
inandigi gibi davranir.

= Kendinize glivenin.

* Daha onceki basarilarinizi diigtintn.
= En onemlisi de basaracaginiza inanin.




SONUC

INANCLARIMIZ SONUCU
ETKILER.
BASARACAGINIZA
INANMIYORSANIZ
BASARAMAZSINIZ.

O HALDE.,
BASARMAK ICIN
INANMALISINIZ




